
Nestbau:	Wenn das Baby zuhause einzieht…
	 Ein Vortrag über das richtige Wohnambiente für Babys



Sie wollen Ihr Baby in einem schönen zuhause willkommen heißen? 
Bei dem Vortrag „NESTBAU“ bekommen Sie Tipps zu folgenden Themen, damit sich Ihr 
Baby rundum wohlfühlt.

	 •	Grundausstattung Möbel
	 •	Geborgenheit und Sicherheit
	 •	Baubiologische Aspekte (ökologische Materialien im Raum (Bodenbeläge, Wandanstriche,...)	
	 •	Wohngesundes einrichten (Schadstoffe können in Baustoffen, ebenso wie in Möbeln und 
	 	 Textilien vorhanden sein. Wie vermeidet man die Verwendung umweltschädlicher Produkte)
	 •	Psychologische Aspekte:  Farbe im Raum, Wirkung von Farbe – „ruhig und trotzdem fröhlich‘‘
	 •	Flexible Raumgestaltung zum Mitwachsen: Überlegen Sie schon jetzt, wie Sie das 
	 	 Kinderzimmer in Zukunft einrichten möchten
	 •	Das Leben entrümpeln und Stauraum schaffen
	 •	Tipps für Küche, Bad, Flur und Treppenhaus

Bereiten Sie Ihrem Baby ein liebevolles, warmes Nest. Besuchen Sie meinen Vortrag und 
nehmen Sie wichtige Tipps und Anregungen mit nach Hause. 
Am Ende eines jedem Vortrages gibt es noch eine kurze Entspannung.

In ein Haus, in dem die 
Freude lebt, zieht auch das 
Glück gerne ein.

Japanisches Sprichwort

Nestbau:	Wenn das Baby zuhause einzieht
	 soll es in eine helle, freundliche Umgebung kommen.

Termine:	 aktuelle Termine siehe www.meyerdesign.org
Leitung:	 Simone Meyer, Architektin · Energieberaterin · Lachyogaleiterin
Kontakt:	 Tel 07021 / 956 8739 · info@meyerdesign.org · Oberboihinger Str. 17/2 · Kirchheim u. Teck


